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DIETA BREZ MLEKA IN JAJC

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

BIO JABOLKA Z LOKALNE

ZELENJAVNA KREM JUHA, KORUZNI SPAGETI Z MESOM,

PONEDELJEK RIZEVI NAPTHNJENCI, KOKOSOVO MLEKO KMETIJE, SUHO SADJE Z LOKALNE M
vsebuje alergene: / KMETIJE, KROMPIRJEV KRUH, CAJ ZELENA SOLATA S KORENCKOM
; oy vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: psenica
% GROZDJE, JABOLKA Z LOK.
TOREK OVSENI KRUH, DIETNI KORENCKOV NAMAZ, KMETIJE, OVSENI KRUH, CUFTI V OMAKI, PIRE KROMPIR S CVETACO, SADNA SOLATA
CESNJEV PARADIZNIK, PLANINSKTI CAJ % . . -
) o PLANINSKI CAJ vsebuje alergene: listna zelena, pSenica
vsebuje alergene: psenica, oves . Cw
vsebuje alergene: psenica, oves
MED Z LOKALNE KMETIJE, DIETNA
SREDA xtgngINA’ KORUZNL KRUH, KOKOSOVO KIVI, HRUSKE, KORUZNI KRUH, CAT | NARAVNI PURANJI ZREZEK, KORUZNE TESTENINE, BIO
. L vsebuje alergene: psenica RDECA PESA Z LOKALNE KMETIJE, CEZANA
vsebuje alergene: psenica
AJDOV KRUH, BIO KOKOSOV
CETRTEK AJDOV KRUH, DIETNI ZELENJAVNO - DESERT, JABOLKA Z LOK. KROMPIRJEVA JUHA, RIBJI POLPET, 3 - ZITA (RIZ, PIRA,
MESNI NAMAZ, CAJ KMETIJE, CAT JECMEN) Z ZELENJAVO, CVETACNO-KORENCKOVA SOLATA
vsebuje alergene: psenica, gorcicno seme vsebuje alergene: psenica vsebuje alergene: ribe, psenica, jecmen
N JESPRENOVA ENOLONCNICA Z AJDO IN LECO, RZENT KRUH,
PETEK RIBJT NAMAZ, PAPRIKA, RZENI KRUH, CAT BANANE, HRUSKE, RZENI KRUH, DIETNI KOLACKI, KOMPOT IZ MESANEGA SADJA

vsebuje alergene: psenica, ribe, rz

CAT
vsebuje alergene: psenica, rz

vsebuje alergene: pSenica, rz, je¢men

Voda in ¢aj sta otrokom na voljo ves dan. Otrokom, ki imajo mlecno-jajéno dieto, pripravljamo hrano po osnovnem jedilniku, v katerem se uporabljajo izdelki brez jajc, lecitina , kravjega
mleka itd. Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno na osnovi zdravniSkega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca Sentjur. Vase pripombe, predloge,

opazanja, lahko posredujete na e-naslov: barbara.kuhar@vrtec-sent jur.si
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