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ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POLENTA, BELA KAVA (BIO MLEKO Z

BIO JABOLKA Z LOKALNE
KMETIJE, SUHO SADJE Z

POROVA JUHA, 3-BARVNI MIX (RIZ, KVINOJA, ATDA) S

PONEDELJEK LOKAITNE KMETIJE) . . . LOKALNE KMETLTE, KROMPIRTEV SVINJSKIM MESOM IN ZELENJAVO, ZELENA SOLATA S
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, KRUH CAT KORUZO
jecmen, rz ; - vsebuje alergene: listna zelena, pSenica
vsebuje alergene: psenica
ATDOV KRUH, KORENCKOV NAMAZ, PAPRIKA, EfA%ng'GEUELSSVthQI&EgV KRUH RIBJA JUHA, ATDOV KRUH, KOKOSOVO PECIVO, CEZANA
TOREK KAKAV (BIO MLEKO Z LOKALNE KMETIJE) EAT ’ ’ ' vsebuje alergene: ribe, listna zelena, pSenica, jajca, mleko in mlecni
vsebuje alergene: psenica, mleko in mlecni . . . proizvodi
. . vsebuje alergene: psenica, mleko in
proizvodi ey .
mlecni proizvodi
SS;%?;'AIJ%SCEETAI Eﬁmi';cs A;IfOM' TR0 | 5r0ZDJE, BIO TABOLKA Z LOK. GOVEJI GOLAZ, KRUHOVA STRUCA, BIO RDECA PESA Z
SREDA « ! ’ KMETIJE, OVSENI KRUH, LOKALNE KMETIJE, LIMONADA
PLANINSKI CAJ M . . . . . - . .
. . . . PLANINSKI CAT vsebuje alergene: listna zelena, psenica, mleko in mlecni proizvodi,
vsebuje alergene: oves, psenica, jajca, mleko in . e -
e . o vsebuje alergene: psenica, oves jajca
mlecni proizvodi, goréicno seme
RZENI KRUH, TUNIN NAMAZ Z ATVARTEM, E{fz%gl?:?z"z?mi li':UKI—.i lgﬁ’i.‘c-)lgf]: BOBICI, RZENI KRUH, ATDOVA ZLEJVANKA, JABOLCNI
CETRTEK CESNJEV PARADIZNIK, OTROSKI CAJ EAT ' KOMPOT
vsebuje alergene: psenica, rZ, mleko in mlecni . e . vsebuje alergene: listna zelena, pSenica, mleko in mlecni proizvodi,
. o ; vsebuje alergene: psenica, rz L .
proizvodi, jajca, ribe Jajea, rz
EIIMSE'}AI?QE;gs&x;zg’f:ﬁ:é;g“m'g BANANE, BIO JABOLKA Z LOK. ZELENJAVNA KREM JUHA, PLSCANCJI PARISKI ZREZEK, RIZ,
PETEK ! ’ KMETIJE, KORUZNI KRUH, CAT ZELINA SOLATA S FIZOLOM

LOKALNE KMETIJE
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi,
psSenica

vsebuje alergene: psenica

vsebuje alergene: listna zelena, psenica, jajca

Voda in &aj sta otrokom na voljo ves dan. Jedilnik za prvo starostno obdobje je prilagojen otrokovim potrebam. Otroci te starostne skupine v prvih mesecih obiskovanja Vrtca Sentjur
dobijo hamesto presnih solat kuhane in namesto sadja sadne kasice. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vase pripombe, predloge, opaZanja, lahko posredujete na e-naslov:
barbara.kuhar@vrtec-sent jur.si
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BARBARA KUHAR
Organizatorka prehrane in zdravstveno-higienskega rezima
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