JEDILNTIK od?23.10.do 27.10.2023
BREZGLUTENSKA DIETA

“rrec je kot ot ZAJTRK MALICA KOSILO

YRTEC senToU®

BIO JABOLKA Z LOKALNE

KAKAVOVI RIZEVI NAPTHNJENCI, BIO ZELENJAVNA KREM JUHA, RIZOTA Z ZELENTJAVO IN

PONEDELJEK MLEKO Z LOKALNE KMETIJE KMETIJE, SUHO SADJE Z LOKALNE PURANJIM MESOM, ZELENA SOLATA
) . . . KMETIJE, BG KRUH, CAT ; .
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi ; ) vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: /
TOREK S e ALNE | PANANE, BIO JABOLKA Z ZELENTAVNA MINESTRA, BG KRUH, DIETNA JABOLENA PITA,
KMETLIE ! LOKALNE KMETIJE, BG KRUH, CAT KOMPOT IZ MESANEGA SADJA
; . T . vsebuje alergene: / vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi
BIO JOGURT Z LOKALNE ST 3
SREDA BG KRUH, RIBIT NAMAZ S FIZOLOM, KMETLJE, HRUSKE, BG KRUH, g]éfgl:]i F’SI(;SI_C:'P: ;IR:A[;F;E% Zifigﬁféi i IZ(:EII_\lEér\Ii‘(TD/I‘\I\\/(I\DAEDU
CESNJEV PARADIZNIK, PLANINSKI CAJ PLANINSKI CAT . i ’
. o . . . .- vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: ribe vsebuje alergene: mleko in mle&ni
proizvodi
% % KIVI, BIO JABOLKA Z LOKALNE % %
CETRTEK JAJCNI NAMAZ, BG KRUH, PAPRIKA, CAJ KMETLJE, BG KRUH, CAT VIPAVSKA JOTA, B6 KRUH, DIETNI KORENCKOVI KOLACKT,

CAT
vsebuje alergene: listna zelena, mleko in mlecni proizvodi

vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi,

jajea vsebuje alergene: /

BG KRUH, PISCANCJE PRST, SIR, KISLE
PETEK KUMARICE, CAJ

vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi,
gorcicno seme

BIO JABOLKA Z LOKALNE RIBJA HASE OMAKA, DIETNI SVALJKI, ZELENA SOLATA
KMETLJE, HRUSKE, BG KRUH, CAT vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: /

Voda in &aj sta otrokom na voljo ves dan. Jedilnik za prvo starostno obdobje je prilagojen otrokovim potrebam. Otroci te starostne skupine v prvih mesecih obiskovanja Vrtca Sentjur
dobijo namesto presnih solat kuhane in namesto sadja sadne kasice. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vase pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov:
barbara.kuhar@vrtec-sent jur.si

BARBARA KUHAR
Organizatorka prehrane in zdravstveno-higienskega rezima

St. dokumenta: 6002-1/2023-39-2
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