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ZAJTRK

MALICA

do 07. 04. 2023

KOSILO

OVSENI KOSMICI, PIRIN ZDROB, BIO

BIO JABOLKA Z LOKALNE
KMETIJE, SUHO SADJE

CIGANSKI GOLAZ, KROMPIRTEV KRUH, SNEZNE KEPE V

PONEDELJEK MLEKO Z LOKALNE KMETIJE, COKOLADNI LOKALNEGA POREKLA., VANII.,IJEVI KREMI N - ’ N
POSIP “ vsebuje alergene: gorci¢no seme, psenica, mleko in mlecni
. . . . KROMPIRJEV KRUH, CAT ; A
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, soja . e proizvodi, jajce, listna zelena
vsebuje alergene: psenica

OVSENI KRUH, BIO MASLO, MED Z

LOKALNE KMETIJE, BELA KAVA (BIO MLEKO BANANE, JABOLKA Z LK., ZELENJAVNA KREM JUHA, RIZOTA S PISCANCIIM MESOM,
TOREK Z LOKALNE KMETIJE) OVSENT KRUH GAT SIR, KITAJSKO ZELJE S FIZOLOM

vsebuje alergene: psenica, rz, mleko in mlecni . T vsebuje alergene: psenica, jajca, mleko in mlecni proizvodi, listna

. C e vsebuje alergene: psenica, oves

proizvodi, jecmen zelena

SREDA ggig?:; gi;“"' JAJENE NAMAZ, PAPRIKA. | boMARANCE, HRUSKE, KORUZNI CVETACNA JUHA, PALACINKE Z RIBJIM MESOM IN
. o KRUH, OTROSKI CAJ ZELENJAVO, ZELENA SOLATA IN RADIC
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, : . . T . .. -
. vsebuje alergene: psenica vsebuje alergene: psenica, jajca, mleko in mlecni proizvodi, ribe
pSenica, jajca
iﬁ;ﬁifﬁgl—gIESéC:;\JCJE PRSIV OVITKU, KIVI TABOLKA Z LK. RZENT BROKOLITEVA KREM JUHA, MESNA STRUCA Z JAJCEM (BIO
CETRTEK vsebuie Ie'; ene,' leko in mle&ni broizvodi KRUI—,i EAT o GOVEDINA Z LOKALNE KMETIJE), PIRE KROMPIR, BIO
e alergent fVexo I miecht protzvod, f . RDEGA PESA Z LOKALNE KMETLJE
pSenica, rZ, goréic¢no seme vsebuje alergene: pSenica, rz . e
vsebuje alergene: psenica, jajca, listna zelena
OHROVTOVA ENOLONCNICA S KROMPIRTEM IN ATDOVO

Q/“TPDRC;E:RC&’A? RIBJINAMAZ Z ATVARTEM. | g1 KEFIR L.K., HRUSKE, ATDOV KASO, ATDOV KRUH, TABOLENO-SKUTIN ZAVITEK (BIO

PETEK ' KRUH, CAT SKUTA Z LOKALNE KMETLJE), KOMPOT

vsebuje alergene: mleko in mleéni proizvodi,
psenica, ribe

vsebuje alergene: psenica, mleko in
mlecni proizvodi

vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, pSenica, jajca, listna
zelena

Voda in &aj sta otrokom na voljo ves dan. Jedilnik za prvo starostno obdobje je prilagojen otrokovim potrebam. Otroci te starostne skupine v prvih mesecih obiskovanja Vrtca Sentjur
dobijo namesto presnih solat kuhane in namesto sadja sadne kasice. Vsi napitki so brez dodanega sladkorja. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. VaSe pripombe, predloge,

opazanja, lahko posredujete na e-naslov: barbara.kuhar@vrtec-sentjur.si
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BARBARA KUHAR
Organizatorka prehrane in zdravstveno-higienskega rezima
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