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BREZGLUTENSKA DIETA

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

RIZEVI OBROCKI, BIO MLEKO Z LOKALNE

JABOLKA Z LOKALNE KMETLJE,

ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z GOVEJIM MESOM, CELIAX

PONEDELJEK SUHO SADJE Z LOKALNE Sy X
KMET.IJE . o . KMETIJE, CELTAX KRUH, CAT KRUH: DIETNI BANANIN KOLACEK, CAT
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi ; . vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: /
TOREK CELIAX KRUH, ZELENJAVNO - MESNI MANDARINE, HRUSKE, CELTAX DUSEN SVINJSKI FILE V NARAVNI OMAKI, CVETACNI PIRE
NAMAZ, KAMILICNI CAJ KRUH, KAMILICNI CAT KROMPIR, PESINA SOLATA, TABOLCNA CEZANA
vsebuje alergene: gorci¢no seme, jajca vsebuje alergene: / vsebuje alergene: listna zelena
CELIAX KRUH, DOMACT ATDOV COKOLADNI < ZELENJVANA MINESTRA, CELIAX KRUH, DIETNI JABOLCNI
SREDA NAMAZ, BIO MLEKO Z LOKALNE KMETIJE | KEVI. JABOLKA, CELIAXKRUH. CAT | - \y1rek 100% POMARANENI SOK - RAZREDCEN
. . . . . vsebuje alergene: / . s
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi vsebuje alergene: listna zelena
% . BROKOLITEVA JUHA, PECEN PISCANEC, KROMPIR V KOSIH,
CETRTEK CELIAX KRUH, KORENCKOV NAMAZ, BANANA, HRUSKE, CELTAX KRUH, KORENCEK NA MASLU, ZELENA SOLATA Z RADICEM Z
PAPRIKA, CAT CAJ
. . . . . . . LOKALNE KMETIJE
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi vsebuje alergene: / : . . . .
vsebuje alergene: jajca, mleko in mlecni proizvodi
- SADNI KROZNIK (POMARANCE,
PETEK CELTAX KRUH, KREMNO MASLO, CESNTEV KORENCEK, TABOLKA), CELTAX REPIN GOLAZ, MATEVZ, MESAN KOMPOT

PARADIZNIK, MLEKO Z LOKALNE KMETIJE
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi

KRUH, CAT
vsebuje alergene: /

vsebuje alergene: listna zelena

Voda in &aj sta otrokom na voljo ves dan. Otrokom, ki imajo celiakijo, pripravljamo hrano po osnovnem jedilniku, v katerem se uporablja moka in izdelki brez glutena. Dietni obroki za
otroke se pripravljajo loéeno na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca Sentjur. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vase
pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov: barbara.kuhar@vrtec-sent jur.si
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Organizatorka prehrane in zdravstveno-higienskega rezima
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