OS BLAZA KOCENA PONIKVA

JEDILNIK ZA OTROKE VRTCA SENTJUR enota PONIKVA
15. MAREC - 19. MAREC 2021

VSEBUJE VSEBUJE VSEBUJE
ZAJTRK ALERGENE MALICA ALERGENE KOSILO ALERGENE
X~
UZJ 4 CAQ ; C:)AJ BREZ SLADKORJA POROVA JUHA S KUS-KUSOM............... jajca,zelena,pSenica
u % VECZRNATA ZEMLJA........ pSenica,sezamf CRNIKRUH................................ pSenica SVINVJSKI ZREZEK Z MANDLJI................ jajca,pSenica,orescki
W 5 IMASLO........ooooiiis laktoza J| SADJE PRAZEN KROMPIR
O MED ZELJNA SOLATA
CVETACNA JUHA S

< IMLEKO............o laktoza | CAJ BREZ SLADKORJA KRUHOVIMI KOCKAMI..............oooeei laktoza,zelena,pSenica
o Q& [J COKOLINO.......c.oevenennnn. pSenica,laktoza J| KORUZNIKRUH ........................... pSenica | PURANJE KOCKE V GRAHOVI OMAKI...zelena,pSenica,laktoza
W oo SADJE RIZ S PIRO
o g RADIC V SOLATI S FIZOLOM

< JIBELAKAVA..................... soja,laktoza || CAJ BREZ SLADKORJA MINJON JUHA ..., zelena,jajca,pSenica

S [ SIRNI NAMAZ S SUHIM SADJEM...laktoza J OVSENI KRUH..............ooiin pSenica || SESEKLJAN ZREZEK..........ccooviiiiiiiiiiiie, jajca,pSenica
T o BOVSENIKRUH..............coeeveenni, pSenica |l SADJE PIRE KROMPIR. ..ottt laktoza
B~ KREMNA SPINACA. ... laktoza
n - SADJE
« & JCAJ CAJ Z MEDOM GOVEJIGOLAZ........coooiiiieeeee e zelena
B Y FBELIKRUH......cooviiiiiiiieiie pSenicafl POLBELI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ POLENTA S PARMEZANOM........ovviiiiiiiiieiiiiieeeeee, laktoza
E o JAJCNA OMLETA...........eveeveeeenee.jajca | DODATKOV. ... pSenical ZELENA SOLATA S KORENCKOM
o= SADJE PUDING S SMETANO......coiiiiiiiiii e laktoza

< | A ZLIMONO _ [ ¢AJ ZLIMONO DUNAJSKA JUHA Z ZVEZDICAMI.............. zelena,p$enica,jajca

S JRZENIKRUHA..................... pSenica I RZENI KRUH. ...........ccovuiiiieeeeecennn, psenicall OCVRT RIBJI FILE...........ccoviiiiiieieeeeeeen riba,jajce,pSenica
% o JKISLASMETANA...............nie. laktoza §| SADJE DUSEN KROMPIR
L o JMARMELADA SESTAVLJENA SOLATA

V pekovskih izdelkih so mozni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, ORESCKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, bomo jedilnik spremenili.



